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nia homeostazy sktadnikéw odzywczych i jaka ich ilo$¢ jest odpowiednia
wiasnie dla Ciebie

Q Jak usuna¢ toksyny z wlasnego organizmu i otoczenia

Q Jakie sg wlasciwe, zdrowe, zgodne z fizjologig zalecenia dietetyczne, za kto-
re u dietetyka zaptacitbys kilkaset ztotych. A ksigzke kupites za kilkadziesiat

Q Czy sta¢ Cig¢ zdrowe odzywianie

ROZDZIAL 5A.
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Q Leczenie choroby nowotworowej, nie tylko usuwanie guzéw. Trzy ele-

Q

menty terapii

Choroby neurologiczne / neurodegeneracyjne: spektrum autyzmu, epilep-
sja, fibromialgia i inne przewlekte bdle, uszkodzenia mézgu i rdzenia kre-
gowego, migreny, stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne,
demencja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, nowotwory mozgu
np. glejak zlosliwy, choroby psychiczne, niektore choroby oczu, gdzie nerw
wzrokowy i siatkdwka potrzebujg naprawy np. zwyrodnienie zottej plamki

Cukrzyca typu 2 1 jej powiklania: nefropatia, neuropatia i retinopatia cu-
krzycowa oraz stopa cukrzycowa, cukrzyca typu 1, insulinooporno$¢

Choroby sercowo — naczyniowe: miazdzyca tetnic, choroba wiencowa,
zawal serca, zaburzenia rytmu serca, udary mozgu, zator plucny, nadci-
$nienie tetnicze, zakrzepica zylna

Choroby autoimmunologiczne, w tym choroby skory: tuszczyca, tysie-
nie plackowate, bielactwo nabyte, choroby jelit: Lesniowskiego - Crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroby tkanki tacznej: reumatoidal-
ne zapalenie stawdw, tuszczycowe zapalenie stawow, reaktywne zapalenie
stawow, toczen rumieniowaty ukladowy, twardzina, uktadowe zapalenia
naczyn, zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, choroby nadner-
czy: choroba Addisona, choroby tarczycy: Hashimoto, choroba Gravesa-
Basedowa, choroby neurologiczne: stwardnienie rozsiane, miastenia, roz-
siane zapalenie mézgu i rdzenia, anemia zto§liwa autoimmunologiczna,
cukrzyca typu 1, sarkoidoza, niedokrwisto$s¢ Addisona - Biermera

Inne choroby przewlekte: otylo$¢ przewlekla, zespot policystycznych
jajnikdw, nieregularne miesigczkowanie lub brak miesigczki, nadmierne
owlosienie ciala i nieptodnos¢, tradzik miodzienczy, migrenowy bol gto-
wy, choroby uktadu trawiennego: SIBO i ZJD
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Q) Jak dzigki tej ksigice, kosztujqcej kilkadziesigt ztotych, moZesz byé
zdrow jak ryba i zaoszczedzié dziesigtki tysiecy zlotych

Q) Komu bardzo zalezy, ebys nie przeczytal tej ksigzki, bo bogaci sie tylko
wowczas, kiedy Ty jestes chory i nieswiadomy

Q) Czy choroby przewlekle typu cukrzyca, miaZdiyca czy nowotwory naprawde
sq nieuleczalne i czy do konca Zycia musisz zaiywacé jakies pigutki

Q  Czy jest zwigzek tych pigulek ze zbrodniarzami hitlerowskimi

Q) W jakim stopniu wspolczesna medycyna opiera si¢ na dowodach
naukowych

Q) Do czyich kieszeni wedrujq biliony dolarow z budzetow panstw (a wigc
i z Twojej kieszeni) na ochrone zdrowia

Q) Czy bogaci sq zdrowsi niZ biedni

Q  Jak to moZliwe, e codziennie wydajesz pienigdze na szkodliwe dla
Ciebie produkty, a opiekuncze panstwo Ci w tym nie przeszkadza

Q) Czy jest sens poznania wlasnego genomu



RECENZJA DO WYDANIA 1

Kto z chorujacych na jakagkolwiek chorobe przewlekta cheiatby by¢ z niej wy-
leczony? Pytanie to oczywiscie nie wymaga odpowiedzi. Odpowiedz jest znana.
Problem polega jednak na tym, ze wspotczesnie wyksztatceni lekarze nie potrafig
tego dokonac¢. Nie potrafig skutecznie leczy¢ 1 WYleczy¢ choréb przewlektych.

Autor tej ksigzki dowodzi tego bezlitosnie, ale niezwykle merytorycznie.
Dowodem tego sg liczne odniesienia do publikacji czy praktyki wielu lekarzy.

Mtodzi adepci medycyny juz na wstepie swoich studidow sg zawiadamiani,
ze dana choroba jest nieuleczalna. Czyzby? Co w takim razie zrobi¢ z tymi
chorymi, ktorzy z takich chorob wyleczeni zostali? Problem polega na tym, ze
albo nie wyleczyli ich lekarze, albo nawet jesli byli to lekarze, to takiego suk-
cesu nie osiaggneli, stosujgc metody, jakich nauczono ich na uniwersytetach
medycznych, ktore ukonczyli.

Wskazuje rowniez podtoze obecnie doswiadczanej przez polskie spote-
czenstwo niemocy medycznej w leczeniu chordb przewlektych. Wykazuje
jednoczesnie, ze to podioze siega daleko w glab polityki i wielokrotnie ma
zwigzek z kryminalnymi machinacjami przemystu farmaceutycznego.

Autor opisuje wiele sposobdéw czy metod, jakie stosowane sg w tak zwanej
medycynie komplementarnej. Pokazuje, ze chorobe przewlekta wyleczy¢ si¢ da.

Zrozumienie mechanizméw dotyczacych utrzymania naszego zdrowia, jak
rowniez systemu, w jakim znalezliSmy si¢ odno$nie braku skutecznosci leczenia
choréb przewlektych, jest podstawa do tego, aby by¢ swiadomym pacjentem.

Jestem pewien réwniez, ze z ksigzki tej beda mogli skorzysta¢ zaréwno
lekarze, jak 1 inni terapeuci.
Autor nie jest lekarzem, tak jak 1 ja. Wiedza jednak dotyczaca jakiegokol-

wiek tematu nie jest niczym tajemnym. Wiedza nie zna granic. Jedyng granica
sg umiejetnosci czytania i logicznego myslenia. To wszystko.

Jerzy Zieba






PRZEDMOWA DO WYDANIA 2

Skad wziat si¢ pomyst na powstanie wydania rozszerzonego zamiast zwy-
ktego dodruku i jak bardzo jest rozszerzone?

Od czasu ukazania si¢ pierwszego wydania uptynat ponad rok. Rok nie-
zwykle wytezonej pracy 1 licznych kontaktow z czytelnikami oraz wieloma
innymi osobami potrzebujagcymi wiedzy — tej, ktora pomaga pokona¢ choro-
by... nieuleczalne. Tej, ktora rzekomo niemozliwe czyni mozliwym. W tym
czasie zdobytem tez nowa wiedzg, wykraczajaca znacznie poza ramy wyda-
nia 1, poniewaz naukowcy, lekarze i naturoterapeuci nie préznuja, a wcigz
badaja kwestie funkcjonowania organizmu cztowieka i $ciezki do zdrowia
poprzez wspomaganie samoleczenia. Ja to chtong jak gabka, §ledz¢ nowe ba-
dania naukowe 1 fakty, thumacze tresci i pragne je udostepniac. W celu przeka-
zywania informacji o waznych dla zdrowia 1 wolnosci faktach zatozylem na
Facebooku strone mojej ksigzki, a dla wspomagania potrzebujacych pomocy
ze strony madrych 1 dos§wiadczonych ludzi rowniez grupe. W zasadzie jest ona
przeznaczona tylko dla czytelnikow mojej ksigzki, poniewaz nie stuzy powta-
rzaniu zawartych w ksigzce tresci, a objasnianiu, uscislaniu, konkretnej po-
mocy 1 rozwojowi. Dzigki tej platformie moi czytelnicy nie zostaja z wiedza
zamknieta w ksigzce, ale otrzymujg dodatkowa poprzez moduty szkoleniowe
1 ta, ktorg wnosza cztonkowie grupy. Poza tym to swietne towarzystwo. Do
niedawna unikatem mediow spotecznosciowych, ale w koncu nauczytem sie¢
wykorzystywac¢ ich potencjat do dobrych celow.

W wydaniu 2 poprawitem btedy, ktore znalaztem sam i te, ktore znalezli
czytelnicy np. blednie podane jednostki miar czy nieprawidtowa nazwe diety
z powszechnie uzywanej, ale jednak nieprawidtowej: ketogeniczna na keto-
genna. Co duzo wazniejsze, musiatem dokona¢ zmian, wynikajacych z nie-
wlasciwego rozumienia zapisOw w dzienniku zywieniowym i diecie elimina-
cyjnej. Niektorzy czytelnicy traktowali zapis dnia w dzienniku jako gotowe
menu prosto od dietetyka, a on stuzyt wylacznie ilustracji korzysci wynika-
jacych z prowadzenia dziennika, a wiec pokazaniu, jak bardzo jest potrzebny
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osobom, ktére powaznie mysla o wyleczeniu si¢. Natomiast z diety elimina-
cyjnej usunglem produkty, ktore wiekszosci ludzi (a mozliwe, ze wszystkim
— to jest w trakcie badan) szkodza 1 w pewnym stopniu dostosowatem etapy
tej diety do mojej piramidy zywieniowe;].

Wydanie jest rozszerzone o wiele bardziej niz wynika to z liczby dodatko-
wych stron, poniewaz formatowanie zostato zmienione w taki sposob, zeby
nie powstata gruba ,,cegta”. Z tego tez powodu i1 dla wygody korzystania
Kuchnia Neo stanowi oddzielng ksiazke, ktorg mozna zostawi¢ tam, gdzie
jej miejsce, czyli wtasnie w kuchni.

Oprécz wielu nowych, waznych informacji, rozsianych po wszystkich roz-
dziatach, dodalem caly rozdzial Sa traktujacy o najczesciej wystepujacych
chorobach przewleklych. Bardzo tego nie chciatem, bo uwazam, ze nalezy
leczy¢ cztowieka, a nie jednostke chorobowa, ale musiatem odpowiedzie¢ na
zapotrzebowanie i1 przyzwyczajenia czytelnikéw. Niestety, nawet zwolennicy
naturalnych metod leczenia sg niezwykle przywigzani do diagnostyki, prowa-
dzacej do nazwy jednostki chorobowej. Organizm, ktéry tylko wspomagamy
w samoleczeniu, tego nie potrzebuje, a juz szczegolnie takiej diagnostyki, kto-
ra nie daje wskazan terapeutycznych, a bywa przy tym niezwykle szkodliwa
dla zdrowia. To oczywiscie wyjasniam w ksigzce. Napisatem o wspomaga-
niu leczenia choroby nowotworowej, choréb neurologicznych, cukrzycy i jej
powiktan, chordb sercowo — naczyniowych, autoimmunologicznych i innych
czesto wystepujacych.

Dodatem mi¢dzy innymi rowniez:

v’ ostateczne rozstrzygniecie czy jesteSmy ro$linozercami, drapieznikami,
a moze wszystkozercami i jakie to ma konsekwencje dla odzywiania,

v’ nieznane korzySci z ekspozycji na promieniowanie stoneczne,

v' kolejne tajniki suplementacji,

v nowe informacje o chorobach jelit, bakteriach i probiotykach,

v’ szerokie omdwienie modnych i rzekomo zdrowych, a nawet leczniczych
olejow roslinnych,

v’ tajniki pomiaru ketonow,

v’ informacje o cigzy i karmieniu piersig oraz zywieniu niemowlat.

Rozszerzylem tez bardzo znacznie aneks A, dotyczacy chorob zakaz-
nych, w tym ciezkich przypadkéw boreliozy.
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Jak wspomniatem, dolozylem... unikalng ksigzke kucharskg! Tak, do-
stajesz dwie ksigzki zamiast jednej! Ta druga zawiera dekalog kuchni Neo,
a wigc szczegotowe zasady 1 piramide zywieniowg oraz przepisy kulinarne.
Naprawdg nie jest to typowa ksigzka kucharska, ktéra stuzy popisom kuli-
narnym, ale odpowiedz na potrzeby tych, ktorzy moja ksigzke przeczytali,
sg zainteresowani dietg niskoweglowodanowa lub ketogenna, pragng odzy-
wiac si¢ naprawde zdrowo, a nie wg mitoéw medialnych, ale rowniez dla tych,
ktorzy potrzebuja prowadzenia krok po kroku, bo nie s3 wprawieni w takim
sposobie odzywiania (a moze nawet sg poczatkujacy w kuchni — to nie wstyd)
1 potrzebujg utatwienia w prowadzeniu dziennika zywieniowego. Ma tez oba-
la¢ mity na temat diety ketogennej, o czym wigcej napisalem tez w rozdziale
5. Przepisy sa proste, szybkie w przygotowaniu i malo pracochlonne. Nie
trzeba wigc by¢ mistrzem kuchni, co nie wyklucza satysfakcji z samodziel-
nie przygotowanych dan i zebranych pochwat (sic!). Jezeli szukasz dan wy-
rafinowanych, z francuskimi nazwami, to tutaj ich nie znajdziesz. Stosujac
przy tym sposob odzywiania okreslany skrotem IF (szczegoty nieco dalej) be-
dziesz mie¢ wrazenie ciaglego ucztowania, zachowujac przy tym zdrowie
i szczupla sylwetke oraz pelni¢ energii. Dania s3 skomponowane z niewiel-
kiej ilosci sktadnikow, co stanowi tez ulatwienie przy zakupach, szczegol-
nie, ze zdrowe produkty nie stojg na pétkach w kazdym sklepie. Co istotne
- wszystko oparte jest o rzetelne badania naukowe, niesponsorowane przez
koncerny spozywcze i farmaceutyczne.

Wtasnie, badania naukowe... ale co z moim wyksztatceniem?

Jestem inzynierem, a nie lekarzem czy dietetykiem. To, ze nie mam wy-
ksztalcenia medycznego nie jest wcale minusem, a plusem, poniewaz wyklu-
cza pokuse¢ stwierdzenia: ,,Zaufaj mi - wiem, o czym mowi¢, mam dyplom!”.
Zamiast tego musze pokaza¢ Ci rzetelne dowody naukowe 1 to takie, ktore
mozesz sam sprawdzi¢, poniewaz podaj¢ odnosniki do materialéw zrédto-
wych, a wiekszo$¢ z nich jest dostepna w Internecie.
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WSTEP

Q  Jak narodzila sie ta ksigika

Q) Czy powstata dla pieniedzy, dla zemsty, a moze 7 checi wpisania sie
w poczet swietych dobrodziejow

Q) Jak uratowalem wilasne zdrowie i Jycie

Q) Dlaczego dopiero po roku ujawnitem swojq tozsamosé

Pewne;j jesieni dotkngta mnie kolejna z licznych, nawracajacych infekcji gor-
nych drég oddechowych, zwanych potocznie przezigbieniem. Nic wielkiego.
Napisatem, Ze jedna z wielu, bo w tym momencie zblizalem si¢ juz do czter-
dziestki. Zdarzato si¢ to co rok, zwykle p6zng jesienig, mimo ze w odpowied-
nim czasie rodzice sumiennie poddali mnie wszystkim obowigzkowym szcze-
pieniom, bardzo tez dbali o higieng i czysto$¢ w domu oraz zdrowe odzywianie
si¢. Naprawde bardzo si¢ starali. Lekarz internista zastosowal, jak zwykle, anty-
biotykoterapig. Jesli si¢ troch¢ znasz na medycynie, to zapytasz: po co antybio-
tyk? Przeciez jesienne przezigbienie powoduja wirusy. No, ale przeciez lekarz
jest wyksztalcony, a poza tym — czy to wazne? Sprawa wydawala si¢ prosta: je-
stem chory, wigc tykam pigutki z apteki i za jakis$ czas jest juz lepiej. Tym razem
jednak co$ poszio nie tak. Po zwyczajowych kilkunastu dniach choroby zaczeto
si¢ dzia¢ co$ dziwnego. Zaczalem traci¢ wzrok w jednym oku. Z dnia na dzien!
To naprawdg obted. Badania w szpitalu, na Oddziale Okulistyki, skupity si¢ wy-
facznie na tym feralnym oku, tak jakby przyczyna mogta znajdowac si¢ wyltacz-
nie w galce ocznej. Lekarze okulisci nie stwierdzili jednak Zzadnej nieprawidto-
wosci. Poniewaz diagnoza brzmiata: oko zdrowe, zostalem od razu odestany do
domu. Byt weekend, nie byto ordynatora, w szpitalu panowata senna atmosfera,
wigc tylko zaktocatem spokoj na Oddziale. Dopiero za trzecim podejsciem, kie-
dy wciaz sie pogarszato, lekarzy o$wiecilo, ze to prawdopodobnie nie problem
galki ocznej, ale zapalenie nerwu pozagatkowego, czyli Neuritis retrobulbaris.
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Niezle brzmi, prawda? Tak naukowo 1 po tacinie. Zastosowano wielka dawke
sterydu dozylnie. Utrata wzroku zatrzymata si¢. Po raz kolejny lekarze zasto-
sowali proste rozwigzanie. Wydawato si¢ wigc, ze jestem wyleczony, nie liczac
znacznej, niestety trwatej utraty wzroku. Jak si¢ okazato pozniej, byt to dopie-
ro poczatek koszmaru, pierwszy wyrazny objaw bardzo groznej choroby, ktora
rozwijala si¢ w moim organizmie przez wiele lat, nie dajac zadnych wyraznych
objawoOw, az do tego pierwszego razu... rzutu stwardnienia rozsianego. Pewnie
styszate$ o tej przerazajacej chorobie.

Przez wiele lat, chory na stwardnienie rozsiane, bylem niby leczony, a wia-
sciwie to zostalem skazany przez lekarzy réznych specjalnosci na cierpienie,
niezliczone szkodliwe 1, jak si¢ pdzniej okazywato, zupetie niepotrzebne bada-
nia, postepujacg niepetnosprawnos¢ 1 powolne umieranie. Rzecz jasna nie cze-
katem z zatozonymi rekoma, ale zaraz po diagnozie odwotatem si¢ do najwyz-
szej instancji medycznej. Niestety, utytutowany 1 dos§wiadczony profesor neuro-
logii podtrzymat wyrok skazujacy. Owczesny szef Oddziatu Neurologii pewnej
Akademii Medycznej nie oczekiwal fapéwki ani kosztownej wizyty w prywat-
nym gabinecie. Byt naprawde uczciwy. Wedhug jego wiedzy i wieloletniego
doswiadczenia nie istnial lek na stwardnienie rozsiane, a oferowane oficjalnie
farmaceutyki, jego zdaniem, dawaty tylko 1 wytacznie bardzo powazne skutki
uboczne. Szczerze tez odradzal mi role krolika doswiadczalnego w badaniach
klinicznych nowych farmaceutykow. Ttumaczyt, ku mojemu zaskoczeniu, ze
nie zyskuje na tym zdesperowany pacjent, lecz wielki biznes farmaceutyczny.
Nie zalecit mi nawet okresowych badan obrazowych, bo uwazal, ze choroba
1tak bedzie nieubtaganie postgpowac, a kazdy kolejny obraz z rezonansu magne-
tycznego mozgu tylko to potwierdzi, pokazujac coraz bardziej rozlegte uszko-
dzenia. No 1, jak powiedziat, pienigdz publiczny zostanie wyrzucony w bloto.
Akurat to nie wydawato mi si¢ wowczas specjalnie istotne. Wedtug profesora
pozostato mi jedynie czeka¢ na kolejny rzut choroby i liczy¢ na zmniejszenie
szkdd przez dorazne zastosowanie kolejnych, duzych dawek solumedrolu (to
rodzaj podanego mi dozylnie sterydu). A potem znow czekac... na kolejny rzut.
Ale ta choroba to nie tylko gwaltowne zaostrzenia (rzuty) i czekanie, ale takze
przewlekte, postepujace dolegliwosci. U kazdego inne, tak jak i rzuty. W moim
przypadku bylto to chroniczne zmeczenie, przewlekte, wedrujace bole stawow,
bole kregostupa, glowy, bole, bole, bole... Kazdy wysitek fizyczny kojarzyt si¢
z nastepujacym po nim boélem. W koncu choroba wykluczyta mnie z napraw-
de wspaniale rozwijajacego si¢ zycia zawodowego. Zrezygnowatem z posady,
a wraz z nig stracitem tez prestiz eksperta na poziomie krajowym i migdzynaro-
dowym, na ktory harowatem wiele lat. Stracitem, co wazniejsze, Swietny zespot
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wspotpracownikow i, nie ukrywam, réwniez doskonate zarobki. I jak tu nie ufa¢
uczciwym profesorom? Wszystko, co zapowiedzial, jak dotad si¢ sprawdzato...

Niektoérzy inni chorzy, zachgceni przez swoich lekarzy, zostali krolikami
do$wiadczalnymi. Obserwowatem, jak poczatkowo byli zadowoleni. Nie mo-
glto by¢ inaczej, bo w tej chorobie, w trzech przypadkach na cztery, remisja
(czyli cofnigcie si¢ objawOw) nastepuje samoistnie. Ale po pewnym czasie
na ogot konczylo si¢ to fatalnie lub, u niektérych, na szczescie ,,tylko” bez
poprawy wzgledem stanu poprzedniego.

Jednak nie poddawatem si¢, czutem si¢ jeszcze mtody (wiem, ze w oczach
dwudziestolatkow facet przed czterdziestkg to stary dziad). Mimo wyroku ska-
zujacego, ktory przyszedt z najwyzszej profesorskiej instancji, probowatem
wielu terapii. Jak wiadomo, tonacy brzytwy si¢ chwyta, a Internet jest kopal-
nig ,,wiedzy” o terapiach na kazda dolegliwos¢, nawet na nieudang tesciowa
1 ucigzliwe drzewo sgsiadow, ktore zrzuca liscie za ptot. Tak si¢ sktada, ze moje
drugie imi¢ to sceptyk, wiec ograniczatem poszukiwania do zrodet naukowych.
Przekopywanie najwigkszej §wiatowe] bazy publikacji medycznych PubMed
byto jak szukanie igly w stogu siana albo jak proba przeplynigcia oceanu wptaw,
czyli penetracja milionéw zamieszczonych tam prac naukowych. A gwarancji
znalezienia tych wlasciwych przeciez nie mialem. Wrecz przeciwnie, wedhug
medycyny akademickiej one nie istniejg, bo ta choroba jest nieuleczalna. Czyz
nie to wlasnie powiedziat mi profesor? Teoretycznie bylem bez szans. Jednak
w pewnym momencie kto$ mi zasugerowal, ze nie trzeba koniecznie pokonywac
oceanu, zeby odkry¢ skuteczny, cho¢ psujacy si¢ czasem mechanizm, znajdu-
jacy si¢ naprawde blisko — zaprogramowany w naszych genach. Dlatego jedna
z moich inspiracji jest sentencja: ,,Jesli chcesz gdzies dojs$¢, najlepiej znajdz
kogos$, kto juz tam doszedl”. Rzeczywiscie, po wielu latach jatowych poszu-
kiwan okazato sie¢, ze inni juz dawno odkryli ten mechanizm. Jest to $ciezka do
zdrowia i, co ciekawe, jest ogdlnodostepna. Tyle ze nie ma na nig drogowska-
zo6w. W mass mediach i podrecznikach akademickich nikt o niej nie wspomina,
a przewodnikow jest niewielu 1 o nich tez si¢ glosno nie mowi, a jesli juz — to
bardzo zle. Teraz juz wiem, dlaczego tak si¢ dzieje, i1 to bedzie jeden z waznych
watkow tej ksigzki: watek jednoczesnie polityczny, kryminalny 1 ekonomiczny.
A poniewaz to zto ma korzenie w dawnych czasach, poznasz tez nieco histo-
rii. Beda nazwiska ludzi, ktérzy za tym zlem stoja, i nazwy wielkich korpora-
cji, ktére wcigz znajdujg si¢ w rekach ich potomkéw. To wiasnie ten tytutowy
,wielki biznes”. Nie bedzie teorii spiskowych. Beda tylko niezbite dowody,
wszak jestem sceptykiem. Bedziesz mogt je samodzielnie sprawdzi¢. Na razie
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pomysl tylko, ze koncerny farmaceutyczne i medyczne zarabiajg na ludziach
chorych, wigc tylko tacy sg im potrzebni. Im wiecej chorych, tym wigcej sprze-
daja lekow, ustug 1 sprzetu, a wige tym wigksze sg ich zyski. Logiczne, prawda?
A gdyby jeszcze, poprzez powigzane kapitalowo korporacje, na masowa skale
mogtly sprzedawac toksyczng zywnos¢, ubrania i produkty codziennego uzytku?
Pomyst watpliwy etycznie, ale doskonaty biznesowo, bo przybywatoby prze-
wlekle chorych, a wigc statych klientow. Nawet dzieci zostawatyby klientami...

Wracajac do tematu, po kilkunastu latach znalaztem pierwszy §lad wybitnych
naukowcdow 1 lekarzy, ktorych mapy poprowadzity mnie do odkrycia kolejnych
sladow, az krok po kroku poznatem 1 pokonatem calg Sciezke do niewiarygodne-
go wrecz wyleczenia. Ale $ciezka nie jest przeciez celem, a tylko droga do celu.
A wiec zapamietaj to, co w kwestii zdrowia chyba jest najistotniejsze: nie leczenie
jest wazne (przeciez lekarze nas leczg), ale wyleczenie (bo w przypadku cho-
rob, ktore ci sami lekarze okreslajg jako nieuleczalne, to im si¢ uda¢ nie moze).
Mowiac bardzo ogodlnie, wspaniali przewodnicy podzielili si¢ ze mng swojg wie-
dza 1 doswiadczeniem, a ja dostosowatem ich metody do wlasnych mozliwosci
1 potrzeb. W ten sposob dokonatem tego, co wspolczesna medycyna uparcie, jak
wspomniany profesor, uwaza za niemozliwe — wyleczylem sie. W przypadku
stwardnienia rozsianego to tak, jakbym narodzit si¢ na nowo. Tak powstal m¢j
autorski pseudonim: Neo. Podobnie jak bohater filmu Matrix znalaztem droge do
prawdziwego, ale ukrytego Swiata. Podobnie tez jak w filmie tylko nieliczni znali
prawde. Na razie brzmi to tajemniczo, troche jak bajka, a moze nawet $§miesznie,
ale wszystko wnet zrozumiesz. Odzyskanie zdrowia to kolejny wazny watek tej
ksigzki, z ktorego dowiesz si¢ w najdrobniejszych szczegotach, jak ja tego doko-
natem i jak Ty mozesz tego dokona¢. Ale to nie wszystko, bo odzyskalem wiecej
niz zdrowie. Wiesz, ze wielu ludzi, moze i Ty, boi si¢ starosci. Jest ona kojarzona
ze spadkiem sprawno$ci umystowej i fizycznej. Catkowicie niestusznie. Gdyby$
mnie znat od lat, to wiedzialbys, ze mimo ponad 50 lat na karku jestem bardziej
sprawny fizycznie i psychicznie niz we wczesnej mtodosci (przed chorobg, rzecz
jasna). Nigdy nie miatem tez takiej sity fizycznej, wiedzy 1 pamieci, ktorg dys-
ponuje dzisiaj. To nie majg by¢ przechwatki, ale motywator dla Ciebie. Chce Ci
W ten sposob powiedzie€, ze tez mozesz to osiggna¢ — ,,cofnac sie¢ w czasie” do
swoich miodych lat, a jezeli jeszcze jestes bardzo miody, to mozesz wzmocnic sig,
nauczy¢ prawdziwej profilaktyki 1 wyrwac z prawdziwego Matrixu. Ale — podob-
nie jak w filmie — ta droga jest bez powrotu. Na szczescie positki nie smakujg tak
paskudnie jak tam, wrgcz przeciwnie. Przypomnij sobie jedng z moich inspiracji:
,, Iwoje szanse na sukces sg wprost proporcjonalne do stopnia przyjemnosci,
jaka czerpiesz z tego, co robisz”. Opowiem Ci szczegdtowo, jak to osiggnac, do-



WSTEP 23

piero w rozdziatach od 5 do 8, ale nie spiesz tam od razu, bo nie zrozumiesz, o co
chodzi, 1 nie osiggniesz sukcesu. Nie istnieje droga na skroty. Najpierw musisz si¢
solidnie przygotowac.

Dzielenie si¢ wiedzg i do§wiadczeniem, opisywanie drogi, ktorg pokona-
tem modj wlasny ocean cierpienia, uzaleznienia od lekarzy, bezsilnos$ci i stabo-
$ci, stalo sie¢ pasja mojego zycia. Obserwowanie, jak rzekomo nieuleczalnie
chorzy stajg si¢ zdrowi 1 peini energii, to najwigcksza rados¢, jakiej doswiad-
czytem w zyciu. W $wietle tych doznan moja dawna kariera jest niczym.
W koncu jednak potrzebujgcych pomocy zgtaszato si¢ do mnie tak wielu, ze
bezposrednie dzielenie si¢ z nimi wiedzg stato si¢ fizycznie niemozliwe 1 mato
skuteczne, bo nie miatem dla nich wystarczajaco duzo czasu. Moja doba prze-
ciez ma 24 godziny. Przede wszystkim dlatego wtasnie napisatem t¢ ksigzke.

Wroémy do poczatkowych pytan. Zeby na nie odpowiedzieé, trzeba za-
stanowi¢ si¢, czy ludzie szanujg i, co wazniejsze, wykorzystujg cenng wie-
dze, ktorg otrzymali bez zaptaty (a przeciez dotychczas dzielitem sie wiedza,
nie zadajac nic w zamian). Doswiadczenie pokazato, ze zdarza si¢ to rzadko.
Wiekszo$¢ po prostu uwaza, ze nie dostanie nic warto§ciowego za darmo.

Stosunkowo nieliczne osoby skorzystaty z wiedzy na temat samoleczenia
,hieuleczalnych choréb”, ktorg sie z nimi podzielitem. Za to z wielkim sukce-
sem. Lekarze zawsze potem moéwili, ze to efekt placebo. No dobrze, placebo,
ale w 95% przypadkow?

Spotkatem tez ludzi, ktérzy co prawda mnie wystuchali, ale nawet nie spro-
bowali wykorzysta¢ niedo$cignionej natury samoleczenia (o ktérej dowiesz
si¢ bardzo duzo), a zamiast tego wybrali lekarza (o medycynie akademickiej,
ktora lekarz reprezentuje, 1 dlaczego jest tak nieskuteczna, tez dowiesz si¢ bar-
dzo wiele). Lekarz wydat im si¢ bardziej wiarygodny. Mimo ze okreslat to, co
im dolegato, jako nieuleczalne, jak wspomniany profesor, czyli ze nie moze
ich wyleczy¢. No dobrze, ale on ma dyplom, pieczatke z numerem i catkiem
sporo to leczenie kosztuje. Wiec chyba musi to by¢ co$§ warte? Nawet pomimo
tego, ze uprzedzatl, iz choroba jest nieuleczalna (wypisujac przy tym kolejny
»lek”... na nieuleczalne). I chociaz nie umie jej wyleczy¢, trzeba sta¢ do niego
w dtugich kolejkach i czeka¢, czekac, a choroba nieubtaganie postepuje. Wiec
skoro tak thumy czekaja, to przeciez nie za byle czym? Byta kiedy$ taka pio-
senka: ,,Za czym kolejka ta stoi? Po staros¢?”. A moze raczej do wydojenia?
Przeciez w przypadku choréb nieuleczalnych, jak sama nazwa wskazuje, le-
karz nigdy nie osigga sukcesu, czyli wyleczenia. On tylko wcigz leczy, a czas
leci 1 kasa leci. A wspomniane sterydy? To nie jest leczenie. To jak chwilowe
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odciecie pradu podczas pozaru budynku. Jest konieczne, zeby strazacy mogli
la¢ wode. Ale samo w sobie nie zgasi pozaru ani tym bardziej nie zapobiegnie
nastepnemu. Jednak cate to ,,leczenie” odbywa si¢ w wykonaniu fachowcoéw
z dyplomem, czesto w szpitalu, zgodnie z prawem 1 procedurami, za grube
pienigdze podatnika, czyli moje i Twoje.

Spotkatem jeszcze takich chorych, ktérzy nawet mnie nie wysfuchali, bo
przeciez stwardnienie rozsiane, ,,jak wiadomo”, jest chorobg nieuleczalna,
a c6z dopiero nieuleczalng za darmo. To byli na ogdét ludzie dobrze wyksztal-
ceni, wierzacy w medycyne opartg na dowodach. Ale, jak si¢ pdzniej dowiesz,
wecale nieznajacy tych dowodéw. To wydaje sie paradoksalne, bo wszystko,
co ja sam zastosowatem, jest wlasnie oparte tylko 1 wylacznie na dowodach
naukowych. To moze co$ z tymi dowodami nie tak?

Juz niedtugo, z rozdziatu 3, dowiesz si¢ prawdy na temat skuteczno$ci i me-
tod dziatania wspotczesne] medycyny. I wspdlnie sprawdzimy, czy oficjalna
medycyna, zwana akademicka, rzeczywiscie jest taka akademicka, a wigc czy
opiera si¢ na dowodach naukowych. Sg na ten temat bardzo powazne badania
naukowe. Te badania to prawdziwa bomba. Opowiem Ci o tym przystepnie, bez
naukowego przynudzania, ale dla wnikliwych 1 sceptykéw bede skrupulatnie
podawat zrodia. Przy tej okazji dowiesz si¢ tez, kto w tym wszystkim macza
swoje brudne paluchy i dlaczego wszystkie media $wiata o tym nie trabig.

Nauczony opisanymi wyze] do$§wiadczeniami uznatem, ze moja ksigzka
nie moze by¢ udostepniona za darmo, bo wiedza kupiona za pienigdze, cho¢-
by niewielkie, jest znacznie bardziej szanowana i co najwazniejsze — znacznie
czesciej stosowana. Czyli mozna powiedzie¢, ze sprzedaj¢ ksigzke dla dobra
ogolnego... prawie bezinteresownie?

Pieknie to brzmi — jestem jak Ksi¢zyc, co rozswietla mroki nocy, i prawie
jak poeta... Prawie, jak wiadomo... Ciemna strona mojego Ksi¢zyca to zadza
odwetu 1 pokazania srodkowego palca pewnym ludziom, ktorych nazwiska
poznasz niebawem. To drugi, naprawde mato wazny powod, ale dodatkowa
sita napedowa do pisania ksigzki. Jestem pewien, ze Ty, po jej przeczytaniu,
tez pokazesz srodkowy palec komu trzeba 1 sprawi Ci to wielka satysfakcje.

Co jeszcze znajdziesz w ksigzce? Dowiesz si¢, czym rdznig si¢ niektore
migdzynarodowe korporacje od mafii. Moze sam pracujesz w jednej z nich?
Zobaczysz, ze stosujg te same metody. Korumpuja politykow 1 urzednikdw,
dziennikarzy 1 autorytety naukowe, a nawet sedziow. Zabijaja bez skruputéw,
ale mozliwie bez rozgtosu. Wrabiajg uczciwych ludzi w afery, zeby usungc¢ ich
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ze swojej drogi. Unikajg ptacenia podatkow... Ale rdznica jednak jest zasadnicza.
Dziataja przewaznie catkowicie legalnie. Dlatego trudno si¢ do czegokolwiek
przyczepi¢, bo skorumpowani politycy i urzednicy tworza dla nich korzystne
otoczenie prawne, ktore praktycznie zwalnia je z jakiejkolwiek odpowiedzial-
nosci za fatalne skutki ,leczenia”. Tego ,,leczenia”, za ktore, co wazne, ptaci
panstwo, czyli podatnik, czyli Ty i ja. To bedzie rozdziat 4. Z tego rozdziatu
dowiesz si¢ rOwniez, kto 1 za czyim przyzwoleniem, a nawet z czyja pomoca,
zaopatruje praktycznie wszystkie Twoje ulubione sklepy w naprawdg toksyczne
produkty, ktorych czesto z zadowoleniem, bo niby z wlasnego wyboru, uzywasz
kazdego dnia. Nie obraz si¢, ze napisalem ,,niby z wtasnego wyboru”. Pokaze
Ci, jak powstaje iluzja wyboru, a juz w rozdziale 2 zobaczysz, jak przy uzy-
ciu chemicznych dodatkow oszukuje si¢ zmysty konsumenta, a wiec 1 Twoje.
Opowiem Ci tez, skad bierze si¢ Twoje przekonanie, ze towary w sklepach i ap-
tekach sg odpowiednio zbadane pod katem bezpieczenstwa, i jak jest naprawdg.
Wyglada na to, ze zamierzam Ci¢ wystraszy¢. Nie jest to moim gtéwnym celem,
ale chcac ujawni¢ prawde, nie da si¢ tego unikng¢. Ten strach jest zreszta po-
trzebny do tego, aby Ci¢ zmotywowac. Ale sama motywacja nie wystarczy do
obrony i ratowania wtasnego zdrowia. Zeby tego dokonaé¢, musisz uzyska¢ nie-
matg wiedze. Dopiero potaczenie motywacji z tg wiedza spowoduje, ze odzy-
skasz wladze nad wlasnym zyciem. Bez obaw, nie zostawi¢ Ci¢ z tym zadaniem
samego. W ksigzce wyjasni¢ Ci naprawde szczegdtowo poszczegdlne kroki do
celu 1 dowody naukowe, zebys$ nie musiat mi wierzy¢. Kolejna z moich inspira-
cji brzmi: ,,By posuwac si¢ naprzod, najpierw trzeba wyruszy¢. By zas wy-
ruszy¢, trzeba podzieli¢ zlozone, przytlaczajace zadania na male, mozliwe
do wykonania kroki, po czym zacza¢ od pierwszego”.

Najwazniejsze kroki znajdziesz w rozdziale 5, ale nie wyruszysz, zanim nie
zrozumiesz, ze $wiat, ktory widziate$ dotychczas, nie jest za bardzo prawdzi-
wy. Co$ jak Matrix. Opowiem Ci, kto rzadzi przeptywem informacji i o tech-
nikach dezinformacji po to, zeby$ umiat odrozni¢ fatsz od prawdy. Nie jest
to tatwe, poniewaz dezinformacja trwa juz od tak dawna, ze dla wigkszos$ci
ludzi fatsz wydaje si¢ by¢ oczywistg prawdg. Kluczowym elementem dezin-
formac;ji jest czas. Odpowiednio dtugi czas 1 odpowiednie techniki pozwalajg
zaszczepi¢ w naszych umystach z gory zatozone idee 1 przekonania. Wowczas
tkwimy w naszym umystowym Matrixie 1 juz nie trzeba nas do niczego na-
mawia¢ ani zmusza¢. Sami ,,wiemy”’, co mamy robi¢, aby zadowoli¢ swojego
wroga. Dowiesz si¢, kto jest tym wrogiem. Nie bedzie to teoria spiskowa, ale
jak zawsze u mnie bedg tylko fakty i rzetelne dowody. Gdy bedzie nas, takich
swiadomych ludzi, odpowiednio duzo, to wtedy nie tylko damy rade sami si¢
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obroni¢, ale nawet przeciwstawi¢ naszemu wspolnemu wrogowi. Przychodzi
mi teraz do glowy piosenka Johna Lennona, ktorg pewnie znasz:

You may say I’m a dreamer, Mozesz powiedzie¢,
But I’'m not the only one, Ze jestem marzycielem,
I hope some day you’ll join us... ale nie jestem jedynym,

Mam nadzieje, ze ktorego$ dnia
do nas dotaczysz...

No wiasnie, mam nadzieje, ze juz za chwile do mnie dofaczysz, nie tylko dla
swojego wiasnego dobra. Jezeli nie zechcesz skorzysta¢ z tej szansy, mozesz
zignorowa¢ dowody naukowe, ktére przedstawie, i nie przeczyta¢ nastepnych
rozdziatow. Pozostaniesz w gronie tych, ktorzy wierza w nieuchronnos¢ cho-
rob nieuleczalnych, niepetnosprawnos$¢ na staros$¢ 1 paradoksalnie, bo jedno-
czesnie, we wspaniaty rozwdj nowoczesnej medycyny. Ci ludzie nie chcg ni-
czego zmieni¢ w swoim zyciu, bo jak mowig, na co$ trzeba umrze¢, 1 pozostajg
chorymi ,,dojnymi krowami”. Twoje pelne prawo. Skoro juz jednak kupites te
ksigzke, to doczytaj przynajmniej do konca rozdzialu 5. Dopiero tam objasni¢
Ci, w jaki sposdb mozesz wspomoc swoj organizm w samoleczeniu, tak aby
pokonat choroby uznane przez oficjalng medycyne za nieuleczalne. Nie bede si¢
skupiat na wyleczeniu ,,mojej” choroby, czyli stwardnienia rozsianego, bo jak
wykazujg badania, tzw. choroby przewlekte, cywilizacyjne maja ze sobg zadzi-
wiajaco wiele wspolnego. Dowiesz sig, co to takiego, bo to klucz do wylecze-
nia. Podkreslam jeszcze raz, ze cala tres¢ tej ksigzki opiera si¢ wylacznie na
rzetelnych badaniach naukowych oraz wiedzy i praktyce wielu wybitnych
lekarzy, naturoterapeutow, biochemikow i trenerow, opublikowanych pod-
czas ostatnich 100 lat. To oni poprowadzili mnie do zdrowia, mtodziencze;j sity
1 wolnos$ci. Wiedza, ktorg Ci przekaze, to nie wynik moich wiasnych, wnikli-
wych 1 czasochtonnych badan oraz do§wiadczen. Niemniej wszystkie opisane
w tej ksigzce metody zastosowalem z sukcesem na sobie samym. Wszystkie
one, w przeciwienstwie do syntetycznych farmaceutykow 1 wiekszosci oficjal-
nych procedur medycznych, pozbawione sg skutkéw ubocznych. Tak wynika
zaréwno z badan, jak 1 z mojego doswiadczenia. Inaczej nie $Smiatbym Ci ich
przedstawia¢. Opisang przeze mnie $ciezkg przeszto wielu ludzi, ktérym mia-
tem przyjemnos¢ o niej opowiedziec i zobaczy¢, jak powracaja do zdrowia. Ich
historie to tez jakas czg$¢ mojego doswiadczenia i o niektoérych Ci opowiem.
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Teraz bedzie UWAGA, ktorg musze tutaj zamiesci¢, bo publikacja tej
ksigzki oznacza wielu poteznych wrogow. Kiedy spadajg im zyski, szukaja
,,hakow” na autoréw propagujacych prawde o zdrowiu. Oto ta uwaga:

Ksigzka niniejsza nie stanowi wyktadu z medycyny, a tym bardziej z medy-
cyny akademickiej. Nie jest tez zadng forma doradztwa medycznego. Jak juz
wspomniatem, dziele si¢ z Tobg wiedza 1 doswiadczeniem, ktére uratowaty zy-
cie moje 1 ludzi, ktérych znam osobiscie. Przekazuje Ci tez wiedze pochodzaca
z opublikowanych badan naukowych i do§wiadczenia wybitnych specjalistow.

Korzystam z gwarantowanej mi w konstytucji (na razie) wolnos$ci wypo-
wiedzi. Wszystko, o czym pisze, jest oparte na wiarygodnych zrddtach, ktore
drobiazgowo podaj¢. Dotozytem wszelkich staran, aby znalez¢ potwierdzenie
faktow w wielu mozliwie niezaleznych publikacjach, a w szczegdlnosci ta-
kich, w ktorych nie wystepuje konflikt interesow.

Przy okazji pisania otworzytem jeszcze szerzej oczy na bezwzgledny, po-
zbawiony skruputow $wiat biznesu 1 polityki. Nie sadzitem, ze co$ jeszcze
moze mnie w tej dziedzinie zaskoczy¢, ze jeszcze moge doznac¢ szoku. Ale si¢
grubo mylitem. Ty tez otworzysz oczy, bardzo, bardzo szeroko.

Kazdy ma prawo do tej wiedzy i kazdy ma prawo p0ojs$¢ sciezka podobnag
do mojej, bo sam jest za siebie odpowiedzialny. Kazdy ma prawo wybieraé
1 decydowac za siebie.

Jezeli spiracite$ te ksigzke z Internetu, to nie mam zalu. Na razie przeciez
jeszcze nie wiesz, czy jest cokolwiek warta. Kiedy juz zrozumiesz, jak wiele ode
mnie otrzymales$, pomysl przez chwile o tym, ile lat ciezkiej pracy w to wlozylem.
Zreszta dzieki tej lekturze zaoszczedzisz sporo pieniedzy, wiec nie bedziesz stratny.

Tak czy inaczej... badz zdrow!

Sceptykom 1 dociekliwym, ktorych naprawde bardzo szanuje, dedykuje
dodatkowo rozdziat 10. To bedzie krotki wyktad, ilustrowany przyktadami,
podczas ktorego pokaze, jakimi metodami dotrze¢ do rzetelnych, niesfatszo-
wanych badan naukowych w dziedzinie medycyny. Sam zadbatem o to, zeby
kazda pozycja literatury 1 kazda publikacja naukowa przywotana w tej ksigzce
prowadzita do takich wtasnie prac badawczych, a nie stanowita tylko opinii
ich autora albo dezinformacji. Weryfikacja przywotanych przeze mnie zrodet
to ogrom pracy, robota dla naprawd¢ dociekliwych, ale nie jest niemozliwa.

Jezeli mimo wszystko zamiast rzetelnej wiedzy 1 doswiadczenia wolisz wy-
ktad medialnego eksperta z dziedziny medycyny lub dietetyki, koniecznie z ty-
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tutem naukowym, to nie tra¢ czasu i1 idz do niego. Ale moze nie raz juz szedtes$
1 w koncu jednak trafile§ na moja ksigzke? Moze ci dyplomowani ,,eksperci”
zamiast Ci¢ skutecznie wyleczy¢, ,leczg” Ci¢ latami 1 ,,dojg” tak dtugo, poki
jeste$ chory, wiec nie majg zadnego interesu w tym, zebys byt zdrow? To ozna-
czaloby przeciez wyschnigcie zrodta wyptywajacego z Twojej kieszeni, zrodia
Twoich cigzko zarobionych pienigedzy. Przyzna¢ muszg, ze niekoniecznie wyni-
ka to z ich osobistej pazernosci i ztej woli. Przewaznie sg nieSwiadomymi narzg-
dziami w rekach korporacji, wigc na takich ignorantéw ,,wyksztatcono” ich ce-
lowo na... uczelniach medycznych. Z tej ksigzki dowiesz si¢ na ten temat bardzo
wiele. Poznasz histori¢ tego, jak i1 kiedy doszto do zmonopolizowania ,,wiedzy
medycznej” przez korporacje oraz kto za tym stoi. Beda nazwiska i nazwy kor-
poracji. Bedg tez dobrze udokumentowane, ale nieujawniane przez mass media
zbrodnie przeciw ludzkosci. Odkryciu tych faktow stuzy wspomniany juz watek
polityczno-kryminalny 1 historyczny tej ksigzki. Watku mitosnego nie bedzie. To
nie Hollywood. Przygotuj si¢ na szok, bo po do$¢ spokojnym rozdziale 1 bomby
informacyjne beda eksplodowac jedna po drugiej az do ostatniego rozdziatu.

To wtasnie dlatego przez pierwszy rok po wydaniu ksigzki nie ujawnitem
swojej tozsamosci. Obawiatem si¢ o zycie wlasne 1 moich bliskich, o pomo-
wienia lub wrabianie mnie w jakie§ zmys$lone afery. Z ksigzki dowiesz sig, ze
nasz wspolny wrdg jest mistrzem w takich dziataniach i — na przyktadach — ze
takich metod uzywa. Przeciez mamy do czynienia z legalnie dziatajaca mafia.
Jak juz zapowiadatem, bede ujawniat zbrodniczg dziatalno$¢ niektorych wiel-
kich korporacji oraz powigzanych z nimi naukowcdow, prominentnych polity-
kéw 1 urzednikow panstwowych najwyzszego szczebla. W wydaniu 1 zapowie-
dziatem, ze kiedy ksigzka osiggnie odpowiedni naktad, nie bed¢ musiat si¢ juz
tak obawia¢, bo w przypadku mojej $§mierci wrog nie odnidstby juz korzysci.
Efekt bytby wregcz przeciwny, poniewaz doprowadzitoby to do jeszcze wigk-
szego naglosnienia opisanych przeze mnie zbrodni i fatszerstw. Uznatem, ze
ten moment nastgpit i wydanie 2 publikuj¢ juz pod wlasnym nazwiskiem. Teraz
nikt nie odbierze Tobie i innym tej wiedzy, na ktorej podstawie bedziecie mo-
gli, jako bardziej wolni ludzie, sami zadecydowac¢, jakie produkty kupowac,
jak naprawd¢ dba¢ o zdrowie 1 na kogo glosowa¢ w wyborach. Podtrzymuje
moja deklaracje, ze nie bede opowiadat si¢ po stronie zadnej partii politycznej
ani tez polecal konkretnych firm i1 produktow. Stracitbym niezaleznos¢, a wiec
1 wiarygodno$¢. Wystarczy, zebys$ umiat dostrzec, ktory polityk handluje Twoim
umystem, zdrowiem i zyciem, a ktory Ci¢ przed tym procederem broni. Mam
nadzieje, ze dzieki tej ksigzce bedzie wigcej tych drugich... Wtedy bedziemy
mieli na kogo gtosowac 1 zwyciezymy z tym systemem.
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